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IRODAI UGYFELFOGADAS:

Hétfs: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-17.00
Cslitortok: 8.00-17.00
Péntek: 8.00-13.00
Szombat: Rendezvény szerint

Vasdrnap: Rendezvény szerint

AVigadé és a Mlivel6dési Haz nyitva tartdsa ettdl eltérd,
csoportjaink beosztdsahoz igazodva.

Jegyértékesités, terembérlet, id6pont-egyeztetés, szak-
mai informdcidk tigyében, kérjiik irodai tigyfélfogadas
alatt keresse munkatarsainkat! Az irodai tigyfélfogadas
utdn, csoportjaink miikodési ideje alatt csak ligyeletet
biztositunk. Megértésiiket kdszonjlik!

Sajat rendezvényeinkre a belépdjegyet keressék egy ho-
nappal a rendezvény eldtt. Népszer(i el6adasok esetén,
javasoljuk, hogy éljenek a jegyel&vételilehetséggel!

Jegyrendelés, informacio
a www.vigadokft.hu honlapon,a 06-29/413-212-es tele-
fonszédmon, vagy a vigado@vigadokft.hu e-mail cimen.

Aktudlis informdcidkrol, kedvezményes jegydrakrol

honlapunk mellett, leggyorsabban a Vigadd Kulturdlis
és Civil Kézpont facebook oldaldrdl értestilhet. Az aldbbi QR kédot
mobiltelefonjaval leolvasva kénnyedén megtaldlja oldalunkat:

n Kévessenek benniinket a legnépszer(ibb k6zdsségi oldalon!
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Rendezvényeink

2019. augusztus 20.
Monor varoskézpont

Az allamalapitas linnepe

Tﬁzijétéﬁ >

megemlékezés
a Romai Katolikus
Templomban

Peet Proje(
koncert

Tovébbi informacié:
www.monorhu

&: "lufy iul’“u"i ﬁl'gvltl'h‘,fl ) 43;&'2
y 4 Avonor
a yoleren V\ILGADO —_—

2019. szeptember 20. 18 6ra
Vigadé emeleti oktatéterem

Dr. Darndi Tibor eloadasa

»A taplalkozas kevésbé ismert
mély-holisztikus osszefiiggései”

Akér egy vegetdridnus is
lehet beteg? Az egészség-
megdrzés illetve a gydgy-
ulds egyik alapfeltétele a
hattérben zajlé testi-lelki-
szellemi folyamatok meg-
ismerése. Az egyensuly
egyik fontos pillére a tép-
lalkoz4s, melynck komoly
energetikai vonatkozdsai

vannak. Ggy mennyiség-
ben, mint mindségben.

Es ez 6sszefiiggésben all az ember ,,utjaval”, belsé fejlédésével.
Mert a vilig nem csupdn annyi, mint amennyit latunk beléle.
Ismert és kevésbé ismert osszefiiggések, tévhitek, 4j kutatasi
credmények, 6rokérvényt régi boleseletek mély-holisztikus
értelmezésben.

Elbadé: Dr. Darndi Tibor holisztikus orvos

Belépdjegyek egységesen 1200 forintos dron kaphatéak a monori
Vigads emeleti pénztiriban.

Jegyrendelés, tovabbi informacid a 06-29/413-212, 06-29/610-
380-as telefonszdamokon; a www.vigadokft.hu honlapon és a
vigado@vigadokft.hu e-mail cimen.

Rendezvényeink
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2019. szeptember 21.
Vdérosi Uszoda parkold és MSE sporttelep

Kéklampas és Autéomentes nap

A Kékldmpds Nap szervezoi és a Vigadé Kulturélis és Civil
Kozpont gy dontoteek, hogy két népszert, szeptemberi
programot egyiitt valésitjik meg az idei évben a Monori

SE sporttelepén, és mellette a Virosi Uszoda parkoldjéban.
Szeptember 21-én az Eurdpai Mobilitasi Hét keretén beliil
szervezett Autémentes napon keriil sor a Katasztréfavédelem,
a Mentészolgalat, és a Rendérség kozos Kék Lampds Napjara.

2019. szeptember 29. 15 6ra
Miivel6dési Haz

Idések Vilagnapja

»Hol van az a nyar” cimii miisor

»Szép kortiak” koszontése a Miivel 6dési Hézban.

»A lelki fratalsdg nem a gyerckeké,
Hanem csak a jé embereké,
Hidba idds a boldog ember,
Ha rendelkezik ugyanannyi életkedyvel.”
(Jambor-Miniska Zsejke)

A Vigadé Nonprofit Kft. eziton hivja meg Onéket, Monor
Viros Onkormanyzata 4ltal, az Idések Vilignapja alkalmabol
szervezett iinnepségére, melyet 2019. szeptember 29-¢én 15 éra-
kor rendeziink a monori Mtivel6dési Hizban (Bocskai u. 1.).

Koszontdt mond dr. Zsombok Liszlé Monor varos polgér-
mestere.

A rendezvényen Toth Eva és Leblanc Gyézé ,HOL VAN
AZ ANYAR, cimmel adnak nosztalgia miisort.

Monori nyugdijas kedves vendégeink szimdra a belépés ingyenes,
de elbzetes regisztriciohoz kotott. Az elbadds eldrt kizvetle-

niil mdr nem tudnak regisztrilni, szeptember 29-én. Kérjiik,
Jjelentkezzen a 06-29/413-212 telefonszimon, vagy a vigado@

vigadokft.hu e-mail cimen!

Rendezvényeink
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2019. oktdber 11.18 6ra
Vigadd Diszterem

Dr. Hevesi Krisztina el6addsa Monoron
Mi a cél ma: j6 parkapcsolat vagy jopar kapcsolat

2010, Mi a cél ma:
oktober 11.

1800 jo parkapcsolat
Koot vagy Jé P ar
kapcsolat?

Monor, Kossuth Lajos u. 65—67.

Dr. Hevesi
Krisztina # 3

eldaddsa /o
Monoron 4 r
IS

\ \ Az ismert szexudlpszicholdgus
A\ elsé monori el6addsan
526 lesz tobbek kozott
mindennapi PARbajainkrél,
a nemek harcdrdl, a viszony-
iszony alakuldsérl is.
Szakembert6| hallhatjak,
hogy mit6l ldngol fel, perzsel
meg, vagy alszik ki a tliz; és
hogyan lesz fenntarthat6
hossz( tavon a mdsik irdnt
érzett szenvedély.

Belépdjegyek korai vasarloknak
(early bird - korldtozott szdmban) 1900 forintért,
teljes dron 2600 forintért kaphatdak.

Jegyrendelés, informécid
awww.vigadokft.hu honlapon,
206-29/610-380; 06-29/413-212 telefonszamokon,
vagy a vigado@vigadokft.hu e-mail cimen.

KULTURALIS €5 CIVIL KGZPONT

2019. oktdber 12. 11 6ra
Monor Vérosi Sportcsarnok

Halasz Judit

Csiribiri cimii él6 koncertje

A szinészként és énckesként is elismert Kossuth-dijas mavész-
nét senkinek sem kell bemutatni! Generacidk nevelkedtek fel
lemezeinek hallgatdsa kozben, melyekkel 4j mufajt teremtett.

To6bb alkalommal jirt mar Monoron, mindig nagy sikert

aratott a telthdzas koncerteken!

Belépdjegyek 2550 és 3200 forintos dron kaphatéak a monori
Vigadé emeleti pénztdriban és online a TIXA.hu oldalon!

A koncertre helyjegyek vilthatéak (szamozott székek), ezért

a legfeljebb harom éves, ilben iild gyerekek szdmdra nem kell
belépét viltani.

Rendezvényeink
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2019. oktdber 23.
1956-0s emlékszobor

Megemlékezés az 1956-0s
forradalom eseményeir6l

Ko6zremiikodik a Kiss Kata Zenekar

2019. oktdber 25. 11 6ra
Vigadé Diszterem

Mocsari Karoly matiné koncertje
az ifjasag zenei nevelése céljabol

A koncert 6-14 éves kort
iskoldsok részére szél, de W
mas érdekléddket is varunk MAGYAR MUVESZETI
szeretettel! Csoportos belé- AKADEMIA
pbjegyek 500 forint, egyéni
ldtogatdk részére a belépbk 1000 forintért kaphatdak.

A koncert a Magyar Miivészeti Akadémia timogatdsaval

valésulhat meg.

Rendezvényeink
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2019. oktdber 26. 17 6ra
Vigadé Diszterem

Dr. Papp Lajos el6adasa
»Szivvel-Lélekkel”

Dr. Papp Lajos, Széchenyi-, Magyar Orékség—, Prima
Primissima kozonségdijas, a Magyar Koztdrsasdgi Erdemrend
kozépkeresztjével kitiintetett szivsebész professzor

»Soha nem a magunkért vald kiizdelem a cél, hanem mdsok
szolgdlata. Ha nem akarunk megbetegedni, nagyon kell egymadst
szeretniink. A betegségek megeldzésére és gydgyitdsira egyarint a

szeretet az egyetlen gydgyszer.”

Az el6adést koveten dedikaldssal egybekotote konyvvdsarldsi
lehet8ség!

2019. november 22. 19 éra
Vigadé Diszterem

Angyali lidvozlet - Kruchié Laszlé
kidllitasanak megnyitéja

Késziiljiink egyiitt a szeretet

iinnepére!
A ki4llitds ingyenesen meg-
tekinthetd december 1-én 18

oraig.

Rendezvényeink
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2019. december
Monor varoskézpont

ADVENT

Késziiljiink egyiitt a szeretet iinnepére! Az adventi hétvégéken,
a monori egyhdzakkal kozésen vérjuk az érdekléddket Monor

féterén kozos gyertyagyujtdsra!

2019. december 1. 16 6ra, Szent Istvan tér

Elsé adventi gyertya meggyujtisa

2019. december 8. 16 6ra, Szent Istvan tér
Maisodik adventi gyertya meggyujtasa

2019. december 15. 16 6ra, Szent Istvan tér
Harmadik adventi gyertya meggyujtasa

2019. december 22. 16 6ra Szent Istvan tér
Negyedik adventi gyertya meggyujtdsa
és véarosi kardcsonyi iinnepség

2019. december 5-6.

Monori Mikulas érkezése

Idén is meglatogat minket Monori Mikulés!

December 5-¢én csiitdrtokon talalkozhatnak majd vele Mo-
noron. Monori Mikulds csiitértokon és pénteken a gyerckek
otthonaiba is elldtogat majd, kinek-kinek érdemei szerint
virgdcsot és ajandékot hozva.

Krampuszai a Vigadd elérhetdségein mar varjik
a sziilbk megkeresését, hogy kibez litogasson el:

www.vigadokft.hu, vigado@vigadokft.hu, 06-29/413-212.

Rendezvényeink
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2019. december 7. 18 éra
Vigadé Diszterem

Dr. Csaki Tibor Vac-felsovaros
plébanosanak Adventi varakozas
cimu eléadasa

2020. janudr 12. 16 6ra 30
Vigadd Diszterem

Ujévi mulatsag
a Kolompos zenekarral

Uj esztendd, vigsagszerzd cimii zenés mesejatékra
vérja a népszerii Kolompos zenekar a gyerekeket
és csalddokat az vjévben!

A Vigadé Disz-
KOLOM P 0 s\ termét dalokkal,

jatékkal, tanccal,
vigasséggal toltik
meg; hiszen a
népi hiedelmek

is azt tartjdk,
amilyen az Gjév

elsé napja(i),
olyan lesz az
egész esztendd. Regolés, Ujév-koszontd, Haromkiralyok dala
és a Csodaszarvas-legenda felelevenitése vérja a latogatokat!

2020. januar 24. 18 6ra
Vigadé Diszterem

Unnepi miisor a Magyar Kultura
Napja alkalmabdl - Berecz Andras
és fia, Berecz Istvan k6zos estje

Az ,Apja-fia” misorban Berecz Andrds és Istvdn egy csalidon
beliil rakjék ossze a tancot, a népdalt, a mesét és a zongora-
muzsikat. Amikor az emberi sz6 méir kevés — széljon a dal.
Amikor az emberi hang is kevés, zengje el a huir, vagy a lyukas
bot, amit ember a szdjéval soha nem tud elmondani — de

hit ember van mogotte. Mikor mér a zene is kevés, kirugja

az ember maga aldl a széket, kezével, lab4val, a testével kezd

muzsikalni — tehat tincol!

Rendezvényeink
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KIALLITASOK

A Strazsa jsdggal és a Gemini Televiziéval kdzésen alapitott
»K06z06s nevez6” kidllitas-sorozat keretében 2019. méasodik felé-
ben a kévetkezd kiallitok mutatkoznak be a monori Vigadé

Galéridban:
Szeptember 9.: Miklosovits Laszlé képzémiivész

Oktober 7.: Szalék Edit spiritudlis selyemfestd

BERLETES RENDEZVENYEINK

Idén is varjuk az érdekléddket a Pest Megyei Ifjiségi hangver-

seny-sorozat cléadésaira!

2019. oktdber 15.: ZitheRandom Dud
Debreczeni-Kis Helga és Domény Krisztidn citerds improvizd-

cioi

2020. februar. 27.: Ilyen a jazz

Jazz gyerckeknek? Elsére valéban furcsanak ttinhet, pedig épp
e miifaj szabadsaga, szérnyaldsa az, ami az egészen fiatalok-
hoz is utat taldlhat, mikozben azt is megfigyelhetik, milyen
magassagokba viheti el az improvizacié a hallgatét és zenészt

egyiittesen.

2020. majus 7.: Duna Szimfonikus Zenekar

Az 1961-ben alakult Duna Szimfonikus Zenekar Fold koriili
zenei kalandra hivja a gyerekeket a klasszikus zene véltozatos
dallamain keresztiil.

Partnereink rendezvényei

Monor Hegyessy Lions Club
2019. szeptember 6. Vigadé Diszterem
Jétékonysagi rendezvény — szervezés alatt

Voroskereszt Monori Szervezete
2019. szeptember 11. és december 11. Miivel6dési Haz
Véradas

2019. november 22.
Véradé iinnepség

Varosi Nyugdijas Klub
2019. szeptember 14. Miivel6dési Haz
25 éves jubileumi talalkozd

Borzsdk Endre Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet
2019. szeptember 22. Piac- és Fesztivalcsarnok
Népzenei- és Néptanc taldlkozd

Védonéi Szolgalat

2019. szeptember 27. Miivel6dési Haz

Anyatejes Vilagnap

Dr. Széchenyi Istvan Rovidcsorii Galamb Tenyészt6 Klub

2019. oktdber 4-5-6. Miivel6dési Haz
Fiatal galambok kiéllitdsa

Bridzs Klub
2019. oktdber 20. Vigadé Diszterem
Orszdgos amatér bridzs verseny

Monor Koérnyéki Strazsa Borrend
2019. november 9. Vigadé Diszterem
Marton napi tjbor tinnep

Kéz6s Ut Cukorbetegek Egyesiilete

2019. november 16. Miivel6dési Haz
Unnepi taldlkozé a diabétesz vilignap alkalméabél

2019. december 14. Miivel6dési Haz
Karacsonyi Unnepség

Budai Imre Alapfoki Miivészetoktatasi Intézmény
2019. december 19. Vigadé Diszterem
Karécsonyi hangverseny

7

ényei

Partnereink rendezv
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A Miivel6dési Hazban miikodé
allandé csoportok

KEDD

Pedagégus Nyugdijas Klub
Dr. Dudds Jenoné 29/412-724
Borzsdk Endre
Hagyomanyorz6 Egyesiilet
Dr. Zildi Lajos 30/985-8122

16:00-20:00 hé/3.kedd

18:30-20:00 minden héten

SZERDA

Tancol6 aprécskak,
gyermektanc évodasoknak
Szabados Zsuzsanna 30/611-7466
Vasutas Nyugdijas Klub

Czakd Ferencné 20/224-3660
Vidam Nyugdijas Klub

Beke Lajosné 30/532-9413

17:30-18:30
kéthetente szerddanként
14:00-18:00 h6/1 és 2.szerda

14:00-19:00 h6/3.szerda

CSUTORTOK

Varosi Nyugdijas Kor
Kiss Miklosné 29/414-871
Napraforgdcska iskolas

15:00-22:00 minden héten

néptanccsoport 17:00-18:30 minden héten
Bukai Tiborné

PENTEK

Id6sek Klubja 16:00-19:00 minden héten

Bin Samuelné 70/932-5760
Monori Strazsak
Néptanc Egyesiilet
Andyisi Zsolt 70/5592-126

17:00-22:00 minden héten

Vigadéban miik6dé
allandé csoportok

HETFO
Monori Galamb- és Kisallattenyésztok Egyesiilete
Buzdis Gabor 30/215-9156 18:00-20:00 h6/1. hétfs

KEDD
Angol Tarsalgasi Klub
Somodi Istvin 20/332-5924

18:00-19:00 minden héten

SZERDA
Sakk Klub 16:00-20:00 minden héten
Bridge Klub 16:00-21:00 minden héten

Onestyik Livia 30/999-4609

CSUTORTOK

Monori UFO Klub

Valkai Zoltin 20/527-4825
Diszmadar- és kisallattenyésztok Klubja

Kowvdcs Ildikd 30/489-3461 18:00-20:00 hé/utolsé csiitortok

17:00-20:00 hé/1. csiitortok

SZERVEZES SZERINT
»Nagyi” Internet Tanfolyam
29/413-212 17:00-19:00 hétfs
,»K06z0s ut” Cukorbetegek Egyesiilete

Jambor Miklésné 20/800-8765 egyéni id8beosztas alapjin
Nagycsalddosok Monori Egyesiilete

Keresztes Hajnalka 70/360-3390

Szakkorok, klubok
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Osztdl Gjra varjuk

az érdekl6doket csoportjainkba!

A nyari hénapok végétdl djraindulnak heti rendszeres foglalko-
zasaink a Miivel6dési Hézban és a Vigadéban. A méar miik6dd
klubok és szakkorok folyamatosan varjak az érdekléddket,
emellett vj szabadidés foglakozasok inditdséra is van lehetdség.

Szeptember elsd hetétd] kezdi meg a rendszeres, péntek délutd-
ni foglakozésokat a Monori Strizsak Néptdnc Egyesiilet. Az
egyesiilet tagjai szivesen ldtjak soraikban a fiatalokat is, varjak
lanyok és fiuk jelentkezését, akdr 12 éves kortdl. Kezd6k és
tjrakezdok is jelentkezhetek; a , Strdzsdk” célja, hogy olyan
fiatal utdnpétlas bazis alakuljon a tancolni szeretd ifjakbol, ahol
aj6 hangulat garantalt!

A j6val fiatalabb, 6vodds kort tdncosokat kéthetente szerddn-
ként vérjuk, hogy egyiitt jatékos forméban ismerkedhessenck
meg a magyar néptanc elemeivel. A népzene és népi jatékok
4tfogo, osszetett fejlesztésorként hatnak a kicsi gyerekekre,
czért is érdemes mér szeptember 18-4n, a csoport clsé 6szi
alkalmara elldtogatni. Az iskolds gyermekek részvételével zajlo
Napraforgécska csoport probdi varhatéan oktéber elsé hetében
kezd6dnek. A foglalkoz4sok a jol megszokott beosztés szerint
csiitortokonként lesznek a mivel6dési hazban.

Az asztali jitékok kedveldit a bridzsklub és a sakk-klub virja
szervezésiinkben; emellett jonéhdny klub mikddik a fenntar-
tasunkban. Az év barmely id6szakaban talalkozhat hasonlé
érdeklddési korti ismerdseivel, felmeriild kérdéseivel keressék
fel a klubok, szakkérok vezetdit, vagy a Vigadd kollégit a
megadott elérhetdségeken.

Ugyfélszolgalatok

Budapest Févaros Kormanyhivatala
Egészségbiztositasi Hatdsagi Féosztaly
Egészségbiztositasi Osztalya

Monori Kistérségi ligyfélszolgalata

Fogadéora: szerda 8:00-17:30 és péntek 8:00-12:30
Tel.: 06-1/288-5100, web: www.oep.hu

Nemzeti K6zmiivek Aramszolgaltaté Zrt.
ligyfélszolgalata

Fogaddéra: kedd 8:00-12:00 ¢és csiitoreok 14:00-18:00
Tel.: 06-62/565-600, web: www.nkmaram.hu

Dakoév Kft.
Monori Uzemigazgatdsag iigyfélszolgalata
Fogaddéra: szerda 8:00-18:00

Tel.: 29/412-372; 29/499-261,
e-mail: ugyfelszolgalat.monor@dakov.hu

Guban Sandor f6épitész

Idépont egyeztetés alapjén.
E-mail: foeptars@gmail.com

Ugyfélfogaddsok
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Internet tanfolyam
Kedves Nagymamdk, Nagypapdk!

Onok is tobbszor hivjak uno-
kéikat segiteni, ha valamit
meg szeretnének nézni az
Interneten?

Bosszankodnak, azon,
hogy nem tudjék mit is jelent
az, hogy tovabbi informécio:

Erzik, hidnyt annak, hogy kiilfoldon 1évé hozzdtartozé-
ikkal, mds telepiilésen ¢l6 barataikkal nem tudnak, gyorsan,
ingyen levelet véltani, képet kiildeni esetleg beszélgetni?

Szeretnének 6nélldan vésérolni az internetrél? Megnézni
a menetrendet, vagy az orvos rendelési idejéc? Uj receptet
letolteni, vagy csak informéciokat, pletykdkat olvasni, esetleg
hivatalos tigyeiket, sorban 4ll4s nélkiil, otthonrél intézni?

Akkor jéjjenck el hozzénk, teljesen kezdé, jellemzéen
nyugdfjasok szdmdra szervezett internet hasznélatot és levezést
okité képzésiinkre.

Kezd8 tanfolyam: 5x2 6ra, majd igény szerint a folytathatd.
Tanfolyam dfja: 7 000 Ft (700 Ft/6ra), melyet a jelentkezéskor
kell befizetni.

Tanfolyamaink terveink szerint janudrtél indulnak.

Helyszin: Vigadd, korszer(i tj szamitégépekkel felszerelt. 1.
emeleti szamitdgépes oktatdterme. Monor, Kossuth L. u. 65-67.

Jelentkezni a helyszinen, vagy a 06-29/413-212 telefonsza-
mon lehet. Virjuk Ont is szeretettel!



